
Sezione CAI di Faenza 

Escursione di sabato 19 e domenica 20 settembre 2026 

Valle Aupa, Sentiero Nobile e Cima dai Gjai 

Partenza: Ore 4:30 dal parcheggio Wurth vicino al casello A14 di Faenza 

Trasporto: Autobus 

Difficoltà: EE 

Pranzo: Al sacco 

Accompagnatore: Antonio Proni (Tel: 333 1957315) 

Descrizione: 

Sabato 19/09/2026 

Distanza: 8 km 

Tempi: 7 ore 

Dislivello: +600 m fino al rifugio e +850 e -850 m per l’anello successivo 

Si parte da Faenza in direzione Udine, arrivati al casello di Gemona/Osoppo si esce e si imbocca la SS 13 
Pontebbana in direzione Tarvisio, fino a Moggio Udinese. Si in paese e si imbocca la strada che risale la valle 
Aupa fino alla località Cjampiui dove scenderemo dal pullman, a quota 650 m slm e si inizierà la salita sul lato 
destro del rioFontanaz, passando dalla località case Stalon dal Nanghet. Qui si imbocca il sentiero 437 che 
conduce al rifugio Grazuaria a quota 1.250 metri. 

 

Arrivati qui chi vuole può fermarsi, mentre per chi vuole proseguire, una volta alleggerito lo zaino si riprende 
il sentiero 437 (VA-B12) fino a Foran da la Gjaline a quota 1.550 metri, dove si imbocca il sentiero 419 (VA-
B11) fino a Forca Nuviernulis a quota 1.724 metri. 

 



Qui sulla sinistra inizia il Sentiero Nobile, che non è attrezzato ma presenta alcuni tratti con difficoltà di 2° 
grado. 

                                        

Passando per la Forca del Lavinale a quota 1.724 metri prosegue fino alla cima dai Gjai a quota 1.916 metri 
da cui si scende fino ad imboccare sulla sinistra il sentiero 444 che lambendo le crete grazuarie ci riporta al 
rifugio Grazuaria dove pernotteremo.    

 

Domenica 20/09/2026 

Distanza: 13 km 

Tempi: 6 ore 

Dislivello: +550 m e -1.450 

Partenza dal rifugio Grazuaria scendendo lungo il sentiero 437 fino al bivio con il “Sentiero Fassaz” 437a che 
si imbocca a sinistr e si percorre fino in prossimità dell’abitato di Grazuaria. Si procede sul sentiero 418 fino 
a Borgo di Mezzo, e poi sul sentiero 420 fino a Cengle dal Malar. 

Si supera la Forca Monticello a quota 915m e poi si scende a Borgo Travasans e Borgo Linusso, alle porte di 
Moggio Udinese a quota 350 metri, dove in piazza Gino Nais si risale sul pullman. 

 

 


